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Instruktion

DM Lang den 15/9-2024 i Vester Thorup

Arranger: Aalborg OK
Mgdested: Afmaerkning i Vester Torup fra vej nr. 569 ad Thorup
Parkering: Strandvej. GPS 57.103303, 9.124410

Personbils parkering pa mark ud mod Thorup Strandve;.

Ruten til Afstand fra parkering til staevneplads, er max. 1.200 meter.

steevnepladsen: Folg orange/gul snitzling fra flag i et hjgrne af parkeringspladsen.
Alle Igbere SKAL fglge den markerede rute, da det omkringliggende terraen er
Igbsomrade.

Oversigtskort: Oversigtskort er opsat ved indgangen til steevnepladsen.

Steevneplads: Staevnepladsen er beliggende ved abent omrade i skoven.

Ved indgang hertil er et stort oversigtskort
Staevnekontor: Staevnekontoret dbner kl. 8.00.

Brikker: Brikker til Igbere, der kun deltager i DM Lang udleveres klubvis fra staevnekontoret sgndag.
Udleveringen omfatter endvidere blanke back-up kort, som Igberen isaetter Emit-brikken.

Brystnumre: Brystnumre forefindes henholdsvis ved Start 1 og Start 2.

Toiletter: Der er toiletter pa steevnepladsen.

Ved begge starter er placeret mobile toiletter.

Fgrstehjezelp: Der er fgrstehjaelpstelt med hjertestarter pa staevnepladsen.

Bgrnebane: Der er gratis bgrnebane med start fra staevnepladsen. Alle der gennemfgrer, vil modtage
en lille preemie.
Aben fra kl. 9.30 — 13.00.



Klasser:

Klasse Lengde | Poster | Veeske | Stigning Malestok Start
D10 3,5 km 14 0 1:10.000 | Start1
D12 3,6 km 12 0 1:10.000 | Start1
D14 3,8 km 14 0 1:10.000 | Start1
4,4 km 16 1 1:10.000 | Start1
D1§ 6,3 km 19 2 1:10.000 | Start1
6,3 km 19 2 1:10.000 | Start1
I | 10,0 km 25 3 325m 1:10.000 | Start1
D35 5,6 km 18 1 1:10.000 | Start1
5,3 km 16 1 1:10.000 | Start1
4,8 km 17 1 1:7.500 | Start1
4,4 km 16 1 1:7.500 | Start1
D55 4,1km 15 1 1:7.500 | Start1
D60) 3,8 km 12 1 1:7.500 | Start1
3,6 km 12 1 1:7.500 | Start1
D70 3,4 km 12 0 1:7.500 | Start2
3,2 km 14 0 1:7.500 | Start2
2,4 km 10 0 1:7.500 | Start2
D85 2,2 km 9 0 1:7.500 | Start2
D/H90 2,2 km 9 0 1:7.500 | Start2
H10 3,5 km 14 0 1:10.000 | Start1
H12 4,0 km 13 0 1:10.000 | Start1
H14 4,7 km 16 0 1:10.000 | Start1
6,3 km 19 2 1:10.000 | Start1
10,1 km 26 4 1:10.000 | Start1
H20) 10,1 km 26 4 1:10.000 | Start1
MEBAEY | 14.7km 33 4 520 m 1:10.000 | Start1
9,4 km 24 3 1:10.000 | Start1
8,7 km 20 4 1:10.000 | Start1
H45 7,7 km 21 3 1:7.500 | Start1
6,9 km 23 2 1:7.500 | Start1
6,0 km 18 2 1:7.500 | Start1
H60 5,6 km 18 1 1:7.500 | Start1
4,9 km 18 1 1:7.500 | Start1
4,9 km 16 1 1:7.500 | Start2
4,0 km 16 1 1:7.500 | Start2
H80) 3,8 km 15 0 1:7.500 | Start2
H85 2,6 km 12 0 1:7.500 | Start2




Abne baner:

Klasse Type Lengde Poster Vaaske Malestok Start
Aben 1 6,6 km 17 2 1:10.000 | Start1
Aben 2 4,5 km 14 1 1:7.500 | Start1
Aben 3 Svaer 3,5 km 14 0 1:7.500 | Start2
Aben4 | Mellemsvaer | 4,0 km 12 0 1:10.000 Start 1
Aben 5 Let 4,0 km 14 0 1:10.000 | Start1l
Aben 6 Begynder 3,0 km 12 0 1:10.000 | Start1l

Der vil vaere salg af dbne baner fra staevnekontoret sd laenge kort haves.

Abne baner kan kgbes i staevnekontoret mellem kl. 9.00 -11.00. Pris pa dagen 200 kr.
Der kan betales via Mobilepay eller kontant i steevnekontoret.

Forhandstilmeldte Igbere bliver tildelt en starttid — se startliste. Lgbere, der kpber en bane
pa dagen far tildelt en starttid pa Igbsdagen i forlaengelse af de forhandstilmeldte.
Seneste starttid for Abne baner forventes at blive ca. kl. 12.30.

Det er ikke tilladt at Igbe aben bane inden deltagelse pa en DM-bane.

Kontrolsystem: EMIT
Alle Ipbere modtager lanebrik fra staevnet. Lgbere, der Igber begge dage, lsber med
samme brik. Man kan derfor ikke Igbe med egen brik.
Mistet brik erstattes med 600 kr.

Kort: Vester Torup, nytegneti 2024
/Zkvidistance 2.5 m
Kortet forventes tildelt DOF's kvalitetsmaerke.
Kortet er trykt pa vand og rivfast papir fra Grafisk Forum
Malestok: 1:7.500 for klasserne H/D45 og aldre
1:10.000 for gvrige klasser.

SRU har specifikt for DM Lang 2024 givet dispensation fra reglementet vedr.
malestok.

Der ggres opmaerksom pa fglgende:

1. Detaljeringsgraden i kurvebilledet er meget hgj. | de mest detaljerede
omrader kan der vaere forenklinger for at bevare kortets laesbarhed.

2. Tellekurver er i brudstykker omgjort til normalkurver pga. laesbarhed.

3. Markante dyreveksler er tegnet som gennemlgbsretning. Se eksempel.

4. Lgbbarheden pa spor (signatur 508), som er angivet med farver, kan
vaere sveer at skelne, nar sporet gar gennem taet skov (taethed 2) som
har samme farve, som sporets underlaegningsfarve. Se eksempel.

3. Markantdyreveksel
4. Spor med ganghastighed
4, Spor med Igbshastighed

i N

5. Skydetarne er ikke pa kortet, da de potentielt kan flyttes.
6. X =Treaerod minimum 2 meter hgj
7. X=Llegeredskab



Forbudte omrader:

Afmaerkede ruter:

Terraenbeskrivelse:

Lgse
postbeskrivelser:

Brystnumre:

Start:

Startprocedure:

Eksemplarer af kortet er placeret i startboks 3 hvor evt. endringer i skoven efter trykning vil
vaere angivet.

Der eksisterer tidligere anvendte orienteringskort over omradet. Kortene kan bl.a. findes pa
steevnets hjemmeside. Disse kort mad ikke medbringes og anvendes pd staevnepladsen pd
staeevnedagen (hverken digitalt eller pa print).

Forbudte omrader er markeret pa kortet med lilla krydsskravering.
Omrader markeret med olivengrgn farve er i henhold til gaeldende kortnorm altid forbudt
omrade.

| klasserne D10 og H10 er straekket post 11 - 12 afmaerket med snitsling.

| klassen D12 er straekket post 9 - 10 afmaerket med snitsling.

| klassen H12 er straekket post 7 - 8 afmaerket med snitsling.

| klassen Aben 5 er straekkene post 6 - 7 og 11 - 12 afmaerket med snitsling.

Vester Thorup klitplantage er en af Danmarks stgrste sammenhangende naletraesplantager
og en stor naturoplevelse at Igbe i. Kurvebilledet veksler fra helt fladt til smakuperet, og der
er sagar en stejl gammel kystskraent. Omradet har mange bevoksede indlandsklitter samt
nogle dbne klitomrader. Gennemlgbeligheden veksler fra fint til tungt Ipbet naleskov og
enkelte omrader med tzet bjergfyr.

Dele af terreenet har et udbredt og detaljeret stinet, mens stierne i andre dele af terraenet
ligger mere spredt.

Forefindes ved starterne. Udleveres kun til Igbere, der medbringer egen holder hertil.
Stgrrelse pd udleverede postbeskrivelser (WRE):

H21 (MEN): 20,0 x 5,3 cm (5 mm)

D21 (WOMEN): 16,5 x 5,3 cm (5 mm)

Postbeskrivelser er ligeledes trykt pa Igbskortet.

Alle klasser pa naer Abne baner baerer brystnumre.
Brystnumre er ophaengt ved start.

Individuel start med fagrste start kl. 10.00.

Der er ca. 1500 m til Start 1, fglg bla/rgd snitsling
Der er ca. 800 m til Start 2, fglg bla/r@d snitsling.

Der er ikke transport af overtraekstgj fra start til staevneplads.

Pre-check af Emit-brik/lgbernavn/-nr. sker fra et saerskilt telt pa staevnepladsen. Herfra er
der afmaerket sluse/snitzling gennem skoven til startstederne.

Boks 1: 4 minutter fgr start
Startpersonale kontrollerer, at Igbere mgder korrekt frem i.h.t. startlisten. Kun Igbere har

adgang til startboksene.

Boks 2: 3 minutter fgr start
Lgse postbeskrivelser tilbydes Igbere, som medbringer holdere hertil.

Boks 3: 2 minutter fgr start



Forskudt
startpunkt:

Max tid:

Veaeske:

Preemier:

Vandrepokaler:

Resultatformidling:

Lgbere i klasserne H10, D10, H12, D12 samt Aben 5 og Aben 6 far udleveret deres Igbskort
og kan fa starthjeelp hvis det gnskes.
Blanke Igbskort er placeret i boksen.

Boks 4: 1 minut fgr start
Lgbere i klasserne H10, D10, H12, D12 samt Aben 5 og Aben 6 kan fa starthjaelp hvis det
gnskes.

Alle gvrige Igbere gar frem til kortkasse for deres egen klasse.

Kortet er pa bagsiden patrykt klasse. Det tages op af kassen og sammenfoldes uden at se
pa forsiden med baneforlgbet. Derefter placerer Igberen sig ved en af 0-enhederne.
Brikken lzegges i 0-enheden 5 sekunder fgr start og lgftes i startgjeblikket.

Det er Igberens eget ansvar at nulstille brikken.

For sent startende Igbere skal henvende sig til startpersonalet, som vil vaere behjzelpelig
med startforlgbet.

Alle klasser ved Start 2 (H/D70 og zeldre samt Aben 3) har forskudt startpunkt. Afmaerkning
skal fglges til startpunktet. Lgbere, der ikke passerer startpunktet vil blive diskvalificeret.
Klasser der starter ved Start 1 har ikke forskudt startpunkt.

Pa malstregen stemples malenheden.
Der fortseettes til brikafleesning, hvor straektider udleveres og lejebrik afleveres.
Lobskortet afleveres umiddelbart efter brikafleesning i ophaengte klubposer.

Klubposer med de brugte kort kan afhentes i malomradet efter sidste Igber er startet. Dette
annonceres via speakning omkring kl. 12.30.

Maxtid er 3 timer for alle klasser. Udgdede Igbere skal henvende sig i beregningen.

Der er selvbetjent vaeske ved poster i skoven- Se antal veeskeposter under Klasser ovenfor.
P& WRE baner (D21 (VOMEN) /H21 (MEN)) er vaeske placeret i krus pa borde. Dette kan
ogsa geelde for andre baner.

Der er vaeske til alle Igbere i mal.

| Trimtex Cup er der praemier til nr. 1i D21 (VOMEN) /H21 (MEN) for denne afdeling.

| klasserne D21 (VOMEN) /H21 (MEN) modtager vinderen DIF’s mesterskabsmedaljer.
Nummer 2 og 3 modtager DOF’s s@lv- og bronzemedaljer.

| gvrige DM klasser uddeles DOF medaljer til nr. 1, 2 og 3.

Preemieoverraekkelsen pa staevnepladsen sker umiddelbart efter at alle klasser er afgjort.
Forventet tid omkring kl. 14.15. Speaker annoncerer praecist tidspunkt.

Medaljer uddeles kun til personer, der pa staevnedagen er medlem af en dansk klub under
DOF, er dansk statsborger eller tilmeldt folkeregistret i Danmark.

Skal afleveres sammen med notatbgger i staevnekontoret inden start.
De udleveres sammen med medaljerne.

Speakerne vil bruge mellemtider fra poster i skoven til at ggre Igbet levende for alle pa
steevnepladsen.



Ordensregler:

Grgnne tiltag:

Service i gvrigt:

Brystnummer-
Tilbud:

Tvister

Steevneledere:

Staevnekontrol:

Banelaeggere:
Banekontrol:

Jury:

Korttegnere:

Kortkonsulent:

Resultater fra alle klasser vises pa staevnepladsen og formidles online som live-resultater i
det omfang det er muligt:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=31066&lang=en

Efter Igbet kan resultaterne findes pa Igbets hjemmeside.
O-track abner efter at sidste Igber er startet.

Rygning og aben ild er forbudt overalt pa staevnets omrade. Instruktioner fra officials skal
felges.

Strgm til staevnets funktioner leveres fra en batteritrailer, der er sponseret af Aalborg
Kommune.

Der opfordres til genbrug af baegre.

Der opfordres til samkgrsel.

Kiosken pa staevneplads og abner kl. 9.00.
Der kan betales med kontanter og Mobilepay.

Bad pa staevnepladsen tilbydes ikke, men det friske Vesterhav ligger ikke langt vaek.
Kgreadgang til staeevnepladsen for andre end staevnets personale kan kun ske efter saerlig
aftale med stavneledelsen. Der henvises til parkering, som naevnt ovenfor.

Thorupstrand Fiskehus og Hawkiosk tilbyder efter Igbet 10% rabat pa kgb, nar brystnummer
fra DM2024 fremvises.

Der henvises til DOFs reglement kapitel 4.

Ole Nielsen, Aalborg OK, tIf. 3067 3737
John Dalsgaard Sgrensen, Aalborg OK, tlf. 2077 5805
Email: dm2024@aalborgorienteringsklub.dk

Keld Gade, Viborg OK

Claus Bobach og Morten Schou, Aalborg OK
Helge Poulsen, Mariager Fjord OK
Formand: Keld Gade, Viborg OK

Desuden udggres juryen af:

Britt Hermanrud, Silkeborg OK

Toke Seir, OK Gorm

Annika Simonsen, FIF Hillergd.

Erik Flarup, Ulrik Staugaard, Morten Kjaer og Steffen Alm

Steen Frandsen



