T DM Stafet 2024
|. DM Klassisk Lang | | IOF
s

Instruktion

DM Stafet Igrdag den 14/9-2024 i Vester Thorup

Arranggr:

Mgdested:
Parkering:

Ruten til
steevnepladsen:

Oversigtskort, SP:

Oversigtskort for
start /skifte:

Staevneplads:
Steevnekontor:

Brikker og
Brystnumre:

Farstehjeelp:
Klubtelte:

Kort:

Aalborg OK byder jer alle velkomne til DM-Stafet og gnsker jer en god oplevelse.

Afmaerkning i Vester Torup fra vej nr. 569 ad Thorup
Strandvej. GPS 57.103303, 9.124410
Personbils parkering pa mark ud mod Thorup Strandve;j.

Afstand fra parkering til steevneplads, op til 1.200 meter.

Folg orange/gul snitzling fra flag i et hjgrne af parkeringspladsen.

Alle Igbere SKAL fglge den markerede rute, da det omkringliggende terreen er
Igbsomrade.

Oversigtskort over indretning af staevnepladsen er opsat ved indgangen til
steevnepladsen.

Oversigtskort over start/skifte er opsat pa info- og resultattavlen.

Staevnepladsen er beliggende ved dbent omrade i skoven.
Steevnekontor abner kl. 9.00.

Brikker og brystnumre til DM Stafet udleveres klubvis fra staevnekontoret.
De Igbere der deltager i bade DM Stafet og DM Lang beholder deres brik til om sgndagen.

Udleveringen omfatter endvidere blanke back-up kort til bade DM Stafet og DM Lang, som
Ipberen iszetter Emit-brikken.

Der er fgrstehjaelpstelt med hjertestarter pa staevnepladsen.
Klubtelte kan opstilles pa afmaerket omrade, jf. oversigtskort

Vester Torup, nytegneti 2024

Malestok: 1:7.500 for klasserne H/D45 og aldre, samt for D/H185 og D/H210
1:10.000 for gvrige klasser.

Akvidistance 2,5 m

Kortet er tildelt DOF's kvalitetsmaerke.

Kortet er trykt pa vand og rivfast papir fra Grafisk Forum

Der ggres opmaerksom pa felgende:
1. Detaljeringsgraden i kurvebilledet er meget hgj. | de mest detaljerede
omrader kan der vaere forenklinger for at bevare kortets laesbarhed.



Terraenbeskrivelse:

Baneforlgb og
banepatryk

Klasser:

2. Tellekurver er i brudstykker omgjort til normalkurver mhp. laesbarhed.

Markante dyreveksler er tegnet som gennemlgbsretning. Se eksempel.

4. Lgbbarheden pa spor (signatur 508), som er angivet med farver, kan
vaere sveaer at skelne, nar sporet gar gennem taet skov (taethed 2) som
har samme farve, som sporets underlaegningsfarve. Se eksempel.

w

3. Markantdyreveksel
4. Spor med ganghastighed
4. Spor med Igbshastighed

P )

5. Skydetarne er ikke angivet pa kortet, da de er flytbare.
6. X=Treerod minimum 2 meter hgj
7. X-=Legeredskab

Der eksisterer tidligere anvendte orienteringskort over omradet. Kortene kan bl.a. findes
pa staevnets hjemmeside. Disse kort ma ikke medbringes og anvendes pad staevnepladsen
pa staevnedagen (hverken digitalt eller pa print).

Vester Torup klitplantage er en af Danmarks stgrste sammenhangende naletraesplantager
og en stor naturoplevelse at Igbe i. Kurvebilledet veksler fra helt fladt til smakuperet, og
der er sagar en stejl gammel kystskraent. Omradet har mange bevoksede indlandsklitter
samt nogle abne klitomrader. Gennemlgbeligheden veksler fra fint til tungt Igbet naleskov
og enkelte omrader med teet bjergfyr.

Dele af terreenet har et udbredt og detaljeret stinet, mens stierne i andre dele af terraenet
ligger mere spredt. Kurvebilledet er flere steder meget detaljeret. Teethedsbilledet er
ligeledes detaljeret og visse steder diffust.

Flere baner har mange poster og et forlgb, der sngrkler, saerligt omkring staevnepladsen.
Var opmaerksom pa, hvilken post man skal til.

Grundet baneforlgbet og kortets detaljerigdom er postcirkler og postnumre let reduceret i
stgrrelse med henblik pa at optimere laesbarheden.

Klasse Svaerhedsgrad \ Gafling Laengde Poster Malestok

D/H max 43 1. tur mellemsveer | Ja 3,2-3,3 |15 1:10.000

2. tur let Nej 2,9 14 1:10.000

3. tur mellemsveer | Ja 3,2-3,3 |15 1:10.000

D12 1. tur let Ja 2,9 14 1:10.000

2,6 13 1:10.000

3. tur let 2,9 14 1:10.000

D16 1. tur sveer 3,6-3,7 |18 1:10.000

2. tur mellemsveaer j 3,3 15 1:10.000

3. tur sveer 3,6-3,7 |18 1:10.000

D20 sveer 4,7-4,8 |22 1:10.000

D21 sveer 4,7-4,8 |22 1:10.000

D35 sveer 4,0-4,1 |19 1:10.000

D40 sveer 4,0-4,1 |19 1:10.000
D45 sveer 3,6-3,7 |18 1:7.500




Kontrolsystem:

Postbeskrivelser:

Navneanmeldelse:

D50 3,6-3,7 |18 1:7.500
D55 3,3 16 1:7.500
D60 3,3 16 1:7.500
D65 2,1 13 1:7.500
D70 1,8 11 1:7.500
H12 1. tur let Ja 2,9 14 1:10.000
INej |26 13 1:10.000
3. tur let Ja 2,9 14 1:10.000
H16 1. tur sveer Ja 4,3 17 1:10.000
2. tur mellemsveer | Nej 3,3 15 1:10.000
3. tur sveer Ja 4,3 17 1:10.000
H20 svaer [ Ja 5,7 24 1:10.000
H21 svaer [ Ja 5,7 24 1:10.000
H35 sveer [ Ja 4,7-4,8 |22 1:10.000
H40 svaer [ Ja 4,7-4,8 |22 1:10.000
H45 sveer [ Ja 4,6 20 1:7.500
H50 sveer Ja 4,6 20 1:7.500
H55 svaer [ Ja 4,5-4,6 |19 1:7.500
H60 svaer [ Ja 4,3 17 1:7.500
H65 svaer [ Ja 4,0-4,1 |19 1:7.500
H70 [ Ja 3,2-33 |15 1:7.500
H75 | Ja 2,9 16 1:7.500
H80 | Ja 2,1 13 1:7.500
|
D/H min. 185 | Ja 3,2-3,3 |15 1:7.500
D/H min. 210 | Ja 2,5 14 1:7.500
I
Aben klasse  [IRUIERNE, Nej 4,5 19 1:10.000
2. tur mellemsveer | Nej 3,3 15 1:10.000
| Nej |29 16 1:7.500
EMIT

Alle Igbere modtager lanebrik fra staevnet. Lgbere, der Igber begge dage, lgsber med
samme brik. Man kan derfor ikke Ipbe med egen brik.

Udleveres klubvis fra staevnekontoret.

Mistet brik erstattes med 600 kr.

Postbeskrivelser er trykt pa kortet. Der er ikke Igse postbeskrivelser.
I nogle omrader star posterne meget teet. KONTROLLER DERFOR NUMRENE F@R KLIP!

Navneanmeldelse skal ske via O-service senest 11. september kl. 24.00.
Holdsammensaetning og startraekkefglge kan herefter andres indtil staevnedagen kl. 9.00
ved mail til dm2024 @aalborgorienteringsklub.dk mod et gebyr pa 100 kr. pr &endring.




Startlister:

Start:

Mal/Skifte:

Offentligggres senest 12. september 2024 kl. 11 pa:
https://dmstafet2024.aalborgorienteringsklub.dk

Opdaterede lister ophaenges pa staevnepladsen.

Klassevis samlet start. Fgrste start er kl. 11.00. Lgberne stiller sig bag anvist afmaerkning,
og starter, nar startsignalet lyder.

Der er fremkald 5 min. fgr start som annonceres af speakeren.
Starttider

11.00: D20, D21, D65, H45, H50, H55

11.05: D16, D70, H16, D/H43, D/H185

11.10: D12, D45, D50, H12, H60, D/H210, Aben Klasse

11.15: D35, D40, D55, D60, H35, H40, H70, H80

11.20: H20, H21, H65, H75

Start og skifte foregar pa staevnepladsen. Fra start/skifte Igbes knap 100 meter via fuld
optrukken afmaerkning frem til startpunktet, som skal passeres, men ikke stemples.

Lgberne skal ga til startomradet, nar speakeren annoncerer startgruppen.

Emit-brik/Igbernavn-nr. checkes som egenkontrol ved indgangen til startomradet.
Rapportér til official ved fejl.

Kortet er oprullet og tydeligt markeret med holdnummer, tur og klasse. Lgberne er selv
ansvarlig for at tage det rigtige kort.

Emit-brikken nulstilles herefter ved indgang til skiftezone.

1. turs-lgberne stiller sig parate bag anvist plads. Kortet ma fgrst foldes ud, nar start
signalet lyder.

2. 0og 3. turs-lgbere star parat ved skiftelinje med sammenrullet kort. Det er fgrst efter
skift (bergring fra holdets i mal-kommende Igber) at kortet ma foldes ud.

Alle anvisninger fra startpersonalet skal fglges.

FOR-SENT-STARTENDE Igbere skal henvende sig til startpersonalet, som vil vaere
behjaelpelig med startforlgbet.

Alle Igbere afleverer kortet i kasse, inden der Igbes mod henholdsvis skifte og mal.

Lgbere, som skal skifte, holder til hgjre, stempler malpost og Igber videre mod
skiftezonen, hvor naeste Igber sendes afsted med en bergring. Derefter gar man til
brikaflaesning.

Lgbere, som Igber sidste tur, afleverer kortet og Igber til venstre mod mal og stempler
malposten.

Ved samtidig passage, er det passage af malslusen som bestemmer raekkefglgen, og ikke
stemplingen!

Herefter gar man til brikaflaesning.

Lobere, der kun deltager i DM Stafet, SKAL aflevere deres brik i mal.

SRU har givet dispensation til startproceduren.



Opvarmning:

Snitslet straek:

Publikumspassage
og Forvarsling:

Maksimumtid:

Efterstart:

Kortudlevering:

Vaeske:

Resultater:

Principskitse for start-skifte-mal

Sidstepost

SKIFTEBOKS

Til start-
punkt -‘%

¥~ Indgang til

skifteboks

Furaanayjeu oy

Opvarmning skal forega indenfor staevnepladsens afgraensede omrade og pa ruten
mellem parkering og staevneplads. Omkringliggende terraen er Igbsomrade.

D12 og H12 samt 2. tur pa D/H 43 har et straek, som er afmaerket med snitsling. Straekket
pa 70 meter er i postbeskrivelsen markeret som en tvunget passage. Pa 1. og 3. turi D12
og H12 samt pa 2. turi D/H 43 er det post 7 - 8. Pa 2. tur i D12 og H12 er det post 9 - 10.

Der er publikumspassage teet ved steevnepladsen for alle mellemsvaere og sveaere baner.
Dvs. ikke for klasserne D12 og H12 og ikke for 2. tur af D/H43.

Passagen ligger ca. 5-8 minutter fgr malgang for alle klasser, dog ca. 12 minutter for H20
og H21. Der er ikke visning af numre pa skaerm eller tavle. Til gengeeld kan indgaende
Igbere ses pa vej mod sidsteposten og i oplgbet, som har en kort ekstra slgjfe frem mod
skiftet, jf. den viste principskitse. Samlet giver det tid for udgaende Igbere til at erkende
at indgaende er pa ve;j.

Det er Ipberens ansvar at vaere klar i skiftezonen.

Maksimumtid for hele holdet er 4,5 time.
Udgaede Igbere henvender sig ved brikaflaesning.

Efterstart annonceres af speaker.

Nye kort udleveres klubvis - nar efterstart er afviklet.

Der er veeske til alle Igbere i mal.
Der er ingen vaeskeposter i skoven.

Resultater fra alle klasser vises pa stavnepladsen og formidles online som live-resultater i
det omfang det er muligt:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=31064&lang=en

For abne baner:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=31065&lang=en

Efter Igbet kan resultaterne findes pa Igbets hjemmeside.

O-track abner efter at sidste Igber er startet.



Praemier

Abne baner:

Startafgift:

Kortudlevering:

Resultater:

Bgrnebane:

Ordensregler:

Grgnne tiltag:

| klasserne D/H 21 modtager vinderen DIF’s mesterskabsmedaljer.
Nummer 2 og 3 modtager DOF’s sglv- og bronzemedaljer.
| gvrige DM-klasser uddeles DOF medaljer til nr. 1, 2 og 3.

Preemieoverrakkelsen pa staevnepladsen sker umiddelbart efter at alle klasser er afgjort.
Forventet tid omkring kl. 13.40. Speaker annoncerer praecist tidspunkt.

Medaljer uddeles kun til personer, der pa staevnedagen er medlem af en dansk klub
under DOF, er dansk statsborger eller tilmeldt folkeregistret i Danmark.

Start for abne baner foregar fra et telt ved staevnepladsen.

Abne baner — og kun disse — stempler start-enheden i startgjeblikket.

Mal for abne baner er ca. 200 m fra staevnepladsen.

Der er ingen afmaerkning fra sidstepost til malposten.

Ga direkte fra malposten til brikafleesning i naerved liggende telt. Her afleveres ogsa
Igbskortet indtil efterstart i DM-konkurrencen er afviklet.

Det er ikke tilladt at vise andre kortet.

Der kan startes mellem kl. 11.30 og 13.30 - der er fri starttid.

Inddragede Igbskort kan afhentes i staevnekontoret nar efterstart i DM-konkurrencen er
afviklet.

Brikker til forhandstilmeldte udleveres sammen med gvrige brikker klubvis fra
steevnekontoret.

Ved kgb af aben bane pa Igbsdagen, udleveres brik samt backup-kort fra staeevnekontoret.
Lebskort og Igse postbeskrivelser udleveres i startteltet.

Max. tid for dbne baner: 120 minutter.

Malestok
1:10.000

Sveerhedsgrad ‘ Laengde Poster
5,8 23

41 16 1:7.500
Aben3  |sveer 2,8 14 1:7.500
Aben4  |Mellemsveer 3,8 17 1:10.000
Aben 5 Let / begynder | 2,7 12 1:10.000

Der vil vaere salg af dbne baner fra staevnekontoret sd laenge kort haves indtil 13.00
Det er ikke tilladt at Ipbe aben bane inden deltagelse pa en DM-bane
Pris: 200 kr. uanset alder ved k@b pa Igbsdagen Mistet brik erstattes med 600 kr.

Indsamlede Ipbskort fra abne baner udleveres fra staevnekontoret.
Tidspunkt annonceres af speaker.

Opsaettes pa resultatliste for abne baner ved staevnepladsen

Der tilbydes gratis bgrnebane mellem kl. 10.30 og 13.00.

Rygning og aben ild er forbudt overalt pa staevnets omrade. Instruktioner fra officials skal
folges.

Strgm til staevnets funktioner leveres fra en batteritrailer, sponseret af Aalborg Kommune.
Der opfordres til genbrug af baegre.
Der opfordres til samkgrsel.



Service:

Brystnummer-Tilbud:

Tvister

Staevneledere:

Staevnekontrol:

Banelaeggere:

Banekontrol:

Jury:

Korttegnere:

Kortkonsulent:

Toiletter er pa staevnepladsen.

Kiosken pa staevneplads og abner kl. 10.00.
Der kan betales med kontanter og Mobilepay.

Bad pa steevnepladsen tilbydes ikke, men det friske Vesterhav ligger ikke langt vaek.

Kgreadgang til steevnepladsen for andre end staevnets personale kan kun ske efter szerlig
aftale med steevneledelsen. Der henvises til parkering, som naevnt ovenfor.

Thorupstrand Fiskehus og Hawkiosk tilbyder efter Igbet 10%.
rabat pad kgb, nar brystnummer fra DM2024 fremvises.

Der henvises til DOFs reglement kapitel 4.

Ole Nielsen, Aalborg OK, tlIf. 3067 3737
John Dalsgaard Sgrensen, Aalborg OK, tIf. 2077 5805
Email: dm2024@aalborgorienteringsklub.dk

Keld Gade, Viborg OK

Jan Mgller, Aalborg OK og Ulrik Staugaard, FIF Hillergd

Kjeld Arildsen, OK Vendelboerne

Formand: Keld Gade, Viborg OK

Desuden udggres juryen af:
Jonas Gabs, Melfar/Fros
Betina Gjedde, MFOK

Erin Nielsen, THOK

Erik Flarup, Ulrik Staugaard, Morten Kjzer og Steffen Alm

Steen Frandsen



